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เกณฑการแขงขัน 

ทักษะวิชาการและการประกวดส่ิงประดิษฐนักเรียนโรงเรียนเอกชน 

 

ครั้งท่ี 5 ปการศึกษา 2563 “วันการศึกษาเอกชนภาคใต” 

ระหวางวันท่ี 30-31 มกราคม 2564 จังหวัดภูเก็ต 

 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา และพลศึกษา 

 

 

รายการ กิจกรรม 
ระดับช้ัน 

ปฐมวัย ป.1-3 ป.4-6 ม.1-3 ม.4-6 ประเภท 

601 การแขงขันแอโรบิก - √ √ ทีม 10 คน 

602 การแขงขันตอบปญหาสุขศึกษาและพลศึกษา - √ √ √ ทีม 2 คน 
 

 

 

 

 

 

หมายเหต ุ
 

 อางอิงเกณฑ : จากกิจกรรมการแขงขันทักษะวิชาการและการประกวดสิ่งประดิษฐนักเรียนโรงเรียนเอกชน  

 คร้ังท่ี 4 ปการศึกษา 2562  
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601. การออกกำลังกายประกอบเพลง (การแขงขันแอโรบิค) 

1. คุณสมบัติผูเขาแขงขัน  
1.1 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 - 6  
1.2 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 - 6 

 
2. ประเภทและจำนวนผูเขาแขงขัน 

2.1 แขงขันประเภททีม แบงเปน   

 - ระดับประถมศึกษาปท่ี 1 - 6 จำนวน 1 ทีม 
 - ระดับมัธยมศึกษาปท่ี 1- 6 จำนวน 1 ทีม 
2.2 จำนวนผูเขาแขงขันทีมละ10 คน (ชาย 10 คนหรือหญิง 10 คนหรือชาย - หญิงรวมกัน 10 คน) 
 และครูผูสอนจำนวน ทีมละไมเกิน 2 คน 

 
3. วิธีดำเนินการและรายละเอียดหลักเกณฑการแขงขัน  

3.1 ในวันแขงขัน ใหรายงานตัวเขาแขงขัน 10 คน 
3.2 ทีมท่ีจะแขงขันใหนำซีดีเพลงประกอบการแขงขัน สงคณะกรรมการเพื่อเตรียมการกอนการ 

แขงขันอยางนอย 30 นาที 
3.3 ผูเขาแขงขันตองแตงกายเหมาะสมกับชุดการแขงขันแอโรบิค (ชุดรัดกุม ผมยาวรวบใหเรียบรอย)  
3.4 การแขงขันใชเวลา 7 นาที แตอาจนอยกวาหรือมากกวาไดไมเกิน 30 วินาที โดยเริ่มจับเวลาเมื่อ

นักกีฬาเริ่มการเคลื ่อนไหว โดยใชสัญญาณเริ่มตนดวยเสียง Beep เดียวเทานั้น (ตองใชนาิกาจับเวลาและ
ประกาศเวลาท่ีใชในการแขงขันของแตละทีม) 

 
4. เกณฑการใหคะแนน 

4.1 กรรมการควบคุมการตัดสิน ประกอบดวย 

        4.1.1 ประธานผูตัดสิน   

        4.1.2 กรรมการฝายเทคนิค   

        4.1.3 กรรมการฝายนำเสนอ   

4.2 คะแนนเต็ม100 คะแนน   

         4.2.1 คะแนนกรรมการจากฝายเทคนิค 60 คะแนน ประกอบดวย 
 4.2.1.1 ความเปนแอโรบิค 15 คะแนน 
 4.2.1.2 ความแข็งแรงและความออนตัว 10 คะแนน 
 4.2.1.3 การเชื่อมทาการเคลื่อนไหว 10 คะแนน 
 4.2.1.4 ความยากของทา 10 คะแนน 
 4.2.1.5 ความสมบูรณของทา 10 คะแนน 
 4.2.1.6 ความปลอดภัยของการเคล่ือนไหว   5       คะแนน 
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****หมายเหตุ ความเปนแอโรบิค หมายถึง ผูเขาแขงขันจะไมหยุดชะงัก ในขณะทำการแขงขัน และจะตอง 

เคลื่อนไหวโดยใชทาการเคลื่อนไหวบังคับพื้นฐาน 8 ทาบังคับ อันไดแก  
1. ลันจ ( Lunge)  
2. ย่ำเทา (March)  
3. ว่ิง (Jog) 

4. ยกเขา (Knee Lift)  
5. เตะ (Kick)  
6. กระโดดสลับเทา (Skip)  
7. กระโดดตบ (Jack) 

8. ทาแมไมมวยไทยเขาไปประยุกต เชน หมัด เทา เขา ศอก หรือ ทาไหวครูมวยไทย* 
 

4.2.2 คะแนนกรรมการจากฝายนำเสนอ 40 คะแนน ประกอบดวย   

4.2.2.1 ความพรอมเพรียง 15    คะแนน 

4.2.2.2 ทาทางการแสดงออก/การลงจังหวะ/ความคิดสรางสรรค 10 คะแนน 

4.2.2.3 ความผิดพลาดการเลื่อนไหว 10 คะแนน 

4.2.2.4 เคร่ืองแตงกาย (ชุดรัดกุม)   5    คะแนน  
4.3 การหักคะแนน ใหพิจารณาจากกรณีตอไปนี้ 

1) ใชเวลาแขงขันนอยกวา 6 นาที 30 วินาที หรือ ใชเวลาแขงขันมากกวา 7 นาที 30 วินาที 

หัก 1 คะแนน ทุก 5 วินาที แตหักไดไมเกิน 10 คะแนน 

2) การลำ้เสน อนุญาตใหเหยียบเสนไดแตไมล้ำออกนอกเสนใหหักคะแนนคร้ังละ 1 คะแนน 

แตหักไดไมเกิน10 คะแนน 

4.4 หากมีการหักคะแนน ตองนำคะแนนท่ีหักไปลบจากคะแนนท่ีให  
4.5 ผลการตัดสินของคณะกรรมการถือเปนท่ีสิ้นสุด 

 
5. เกณฑการตัดสิน 

รอยละ 80 - 100 ไดรับรางวัลระดับเหรียญทอง 
รอยละ 70 - 79 ไดรับรางวัลระดับเหรียญเงิน 
รอยละ 60 - 69 ไดรับรางวัลระดับเหรียญทองแดง  
ต่ำกวารอยละ 60 ไดรับเกียรติบัตร เวนแตกรรมการจะเห็นเปนอยางอื่น ผล
การตัดสินของคณะกรรมการถือเปนท่ีสิ้นสุด 

 
6. คณะกรรมการตัดสิน 

6.1 คณะกรรมการ มีจำนวน 5 คน 
6.2 คุณสมบัติ  

1) เปนผูทรงคุณวุฒิท่ีมีความรูความสามารถท่ีสอดคลองกับกิจกรรม 

2) เปนตัวแทนครูในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
3) เปนศึกษานิเทศกรับผิดชอบกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

 



4 
 

ขอควรคำนึง 

- กรรมการตองไมตัดสินในกรณีสถานศึกษาของตนเขาแขงขัน  
- กรรมการท่ีเปนศึกษานเิทศกควรมาจาก สานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา  
- กรรมการควรใหขอเสนอแนะเติมเต็มใหกับนักเรียนท่ีชนะในลำดับท่ี 1 - 3 
- สถานท่ีใชแขงขันควรมีความเหมาะสม สามารถใหผูชมเขาชมได  
- ขนาดของสถานท่ีแขงขัน มีขนาด 20 x 20 เมตร 
- พื้นตองเรียบเสมอกัน 
- ตองตีเสนขอบสนามดวยเทปสีท่ีมองเห็นชัดเจนมีความกวางของเสน 5 เซนติเมตร  
- ตองมีพื้นท่ีนอกเสนสนามโดยรอบขนาดกวางไมนอยกวา 1 เมตร  

7. การแขงขันระดับภาค 
7.1 ทีมที่เปนตัวแทนของจังหวัดเขาแขงขันในระดับภาค ทุกกิจกรรมตองได คะแนนระดับเหรียญทอง 

ลำดับท่ี 1 และ 2 ของเขตพื้นท่ีการศึกษาท่ีโรงเรียนสังกัด (คะแนนรอยละ 80 ข้ึนไป)  
7.2 ในกรณีท่ีแขงขันระดับภาคมีผูชนะลำดับสูงสุดไดคะแนนเทากัน ใหพิจารณาลำดับท่ีตามลำดับขอ

ของเกณฑการใหคะแนน เชน มีผูที ่ไดคะแนน ขอท่ี 1 เทากันใหดูคะแนนขอท่ี 2 ทีมใดไดคะแนนขอท่ี 2 

มากกวาถือเปนผูชนะ แตถาขอท่ี 2 เทากันใหดูคะแนนในขอถัดไป กรณีคะแนนเทากันทุกขอใหประธาน

กรรมการตัดสินเปนผูชี้ขาด 

8. การเผยแพรผลงานที่ไดรับรางวัล 

ผลงานของนักเรียนท่ีไดรับคะแนนสูงสุดอันดับท่ี 1-3 คณะกรรมการพิจารณา และนำไปเผยแพรใน เว็บไซตหรือสื่อ

อื่น ๆ ตอไป ซึ่งผลงานของผูแขงขันถือเปนลิขสิทธ์ิของสำนักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน เพื่อใชใน

การเผยแพรและประชาสัมพันธ 
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602. การแขงขันตอบปญหาสุขศึกษาและพลศึกษา 

 
1. คุณสมบัติผูเขาแขงขัน 

1.1 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 - 6 
1.2 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 - 3 
1.3 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 - 6 

 
2. ประเภทและจำนวนผูเขาแขงขัน 

2.1 แขงขันประเภททีม แบงเปน 

 - ระดับประถมศึกษาปท่ี 1-6 จำนวน 1 ทีม 

 - ระดับมัธยมศึกษาปท่ี 1-3  จำนวน 1 ทีม 

 - ระดับมัธยมศึกษาปท่ี 4-6  จำนวน 1 ทีม 

2.2 จำนวนผูเขาแขงขันทีมละ 2 คน 

 
 

3. วิธีดำเนินการและรายละเอียดหลักเกณฑการแขงขัน 

3.1 แตละระดับชั้นแขงขันตอบปญหา 2 รอบ คะแนนเต็ม 100 คะแนน  
1) รอบแรก เปนคำถามชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 60 ขอๆ ละ 1 คะแนน รวม 60 

คะแนน (สาระสุขศึกษา 30 ขอ สาระพลศึกษา 30 ขอ) เวลา 1 ชั่วโมง 

2) รอบสอง กรรมการจะถามคำถามนักเรียนเขียนตอบ จำนวน 20 ขอๆ ละ 2 คะแนน รวม 

40 คะแนน คำถามเปนเนื้อหาเกี่ยวกับสาระสุขศึกษา 10 ขอ และสาระพลศึกษา 10 ขอ ใชเวลาตอบ คำถาม

ขอละ 1 นาที 

 
3) การแขงขันท้ัง 2 รอบ เปนการรวมคิดเปนทีม (กระดาษคำตอบ 1 แผนตอ 1 ทีม)  
4) สงใบสมัคร พรอมหลักฐานผูเขาแขงขัน จำนวนทีมละ 2 คน และครูผูควบคุมจำนวนทีม 

ละ  2 คน 

5) ในวันแขงขันใหรายงานตัวเขาแขงขัน พรอมสงรายชื่อเขาแขงขัน 2 คน และผูควบคุม 2 คน 

3.2 ผลการตัดสินของคณะกรรมการถือเปนสิ้นสุด 
 

4. หลักเกณฑการใหคะแนน 

4.1 รวมคะแนนท้ัง 2 รอบ  
4.2 ในกรณีท่ีแตละทีมมีคะแนนเทากันใหกรรมการใชคำถามสำรองทีละคำถามจนไดทีมชนะ ลำดับท่ี 1-3 
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5. เกณฑการตัดสิน 

รอยละ 80 - 100 ไดรับรางวัลระดับเหรียญทอง 
รอยละ 70 - 79 ไดรับรางวัลระดับเหรียญเงิน 
รอยละ 60 - 69 ไดรับรางวัลระดับเหรียญทองแดง  
ต่ำกวารอยละ 60 ไดรับเกียรติบัตร เวนแตกรรมการจะเห็นเปนอยางอื่น                      

ผลการตัดสินของคณะกรรมการถือเปนสิ้นสุด 

6. คณะกรรมการตัดสิน 

6.1 คณะกรรมการระดับชั้นละ 3- 5 คน 
6.2 คุณสมบัติ  

1) เปนผูทรงคุณวุฒิท่ีมีความรูความสามารถท่ีสอดคลองกับกิจกรรม  
2) เปนตัวแทนครูในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

3) เปนศึกษานิเทศกรับผิดชอบกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา           

ขอควรคำนึง 

- กรรมการตองไมตัดสินในกรณีสถานศึกษาของตนเขาแขงขัน  
- กรรมการที่มาจากครูผูสอนควรแตงตั้งใหตัดสินในระดับชั้นท่ีทำการ

สอน  

- กรรมการควรมีท่ีมาจากสังกัดอื่น  
- กรรมการควรใหขอเสนอแนะเติมเต็มใหกับนักเรียนท่ีชนะในลำดับท่ี 1- 3 สถานท่ี ควร 

เปนหองสำหรับจัดการไดพรอมกัน  
7. การแขงขันระดับภาค 

7.1 ทีมที่เปนตัวแทนของจังหวัดเขาแขงขันในระดับภาค ทุกกิจกรรมตองได คะแนนระดับเหรียญทอง 

ลำดับท่ี 1 และ 2 ของเขตพื้นท่ีการศึกษาท่ีโรงเรียนสังกัด (คะแนนรอยละ 80 ข้ึนไป)  
7.2 ในกรณีท่ีแขงขันระดับภาคมีผูชนะลำดับสูงสุดไดคะแนนเทากัน ใหพิจารณาลำดับท่ีตามลำดับขอ 

ของเกณฑการใหคะแนน เชน มีผูที ่ไดคะแนน ขอท่ี 1 เทากันใหดูคะแนนขอท่ี 2 ทีมใดไดคะแนนขอท่ี 2 

มากกวาถือเปนผูชนะ แตถาขอท่ี 2 เทากันใหดูคะแนนในขอถัดไป กรณีคะแนนเทากันทุกขอใหประธาน

กรรมการตัดสินเปนผูชี้ขาด 

8. การเผยแพรผลงานที่ไดรับรางวัล 

ผลงานของนักเรียนท่ีไดรับคะแนนสูงสุดอันดับท่ี 1-3 คณะกรรมการพิจารณาและนำไป เผยแพรในเว็บไซต

หรือสื่ออื่น ๆ ตอไป ซึ่งผลงานของผูแขงขันถือเปนลิขสิทธิ์ของสำนักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน 

เพื่อใชในการเผยแพรและประชาสัมพันธ
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