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เกณฑการแขงขัน 

ทักษะวิชาการและการประกวดส่ิงประดิษฐนักเรียนโรงเรียนเอกชน 

 

ครั้งท่ี 5 ปการศึกษา 2563 “วันการศึกษาเอกชนภาคใต” 

ระหวางวันท่ี 30-31 มกราคม 2564 จังหวัดภูเก็ต 

 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา และพลศึกษา 

 

 

รายการ กิจกรรม 
ระดับช้ัน 

ปฐมวัย ป.1-3 ป.4-6 ม.1-3 ม.4-6 ประเภท 

601 การแขงขันแอโรบิก - √ √ ทีม 10 คน 

602 การแขงขันตอบปญหาสุขศึกษาและพลศึกษา - √ √ √ ทีม 2 คน 
 

 

 

 

 

 

หมายเหต ุ
 

 อางอิงเกณฑ : จากกิจกรรมการแขงขันทักษะวิชาการและการประกวดสิ่งประดิษฐนักเรียนโรงเรียนเอกชน  

 คร้ังท่ี 4 ปการศึกษา 2562  
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601. การออกกำลังกายประกอบเพลง (การแขงขันแอโรบิค) 

1. คุณสมบัติผูเขาแขงขัน  
1.1 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 - 6  
1.2 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 - 6 

 
2. ประเภทและจำนวนผูเขาแขงขัน 

2.1 แขงขันประเภททีม แบงเปน   

 - ระดับประถมศึกษาปท่ี 1 - 6 จำนวน 1 ทีม 
 - ระดับมัธยมศึกษาปท่ี 1- 6 จำนวน 1 ทีม 
2.2 จำนวนผูเขาแขงขันทีมละ10 คน (ชาย 10 คนหรือหญิง 10 คนหรือชาย - หญิงรวมกัน 10 คน) 
 และครูผูสอนจำนวน ทีมละไมเกิน 2 คน 

 
3. วิธีดำเนินการและรายละเอียดหลักเกณฑการแขงขัน  

3.1 ในวันแขงขัน ใหรายงานตัวเขาแขงขัน 10 คน 
3.2 ทีมท่ีจะแขงขันใหนำซีดีเพลงประกอบการแขงขัน สงคณะกรรมการเพื่อเตรียมการกอนการ 

แขงขันอยางนอย 30 นาที 
3.3 ผูเขาแขงขันตองแตงกายเหมาะสมกับชุดการแขงขันแอโรบิค (ชุดรัดกุม ผมยาวรวบใหเรียบรอย)  
3.4 การแขงขันใชเวลา 7 นาที แตอาจนอยกวาหรือมากกวาไดไมเกิน 30 วินาที โดยเริ่มจับเวลาเมื่อ

นักกีฬาเริ่มการเคลื ่อนไหว โดยใชสัญญาณเริ่มตนดวยเสียง Beep เดียวเทานั้น (ตองใชนาิกาจับเวลาและ
ประกาศเวลาท่ีใชในการแขงขันของแตละทีม) 

 
4. เกณฑการใหคะแนน 

4.1 กรรมการควบคุมการตัดสิน ประกอบดวย 

        4.1.1 ประธานผูตัดสิน   

        4.1.2 กรรมการฝายเทคนิค   

        4.1.3 กรรมการฝายนำเสนอ   

4.2 คะแนนเต็ม100 คะแนน   

         4.2.1 คะแนนกรรมการจากฝายเทคนิค 60 คะแนน ประกอบดวย 
 4.2.1.1 ความเปนแอโรบิค 15 คะแนน 
 4.2.1.2 ความแข็งแรงและความออนตัว 10 คะแนน 
 4.2.1.3 การเชื่อมทาการเคลื่อนไหว 10 คะแนน 
 4.2.1.4 ความยากของทา 10 คะแนน 
 4.2.1.5 ความสมบูรณของทา 10 คะแนน 
 4.2.1.6 ความปลอดภัยของการเคล่ือนไหว   5       คะแนน 
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****หมายเหตุ ความเปนแอโรบิค หมายถึง ผูเขาแขงขันจะไมหยุดชะงัก ในขณะทำการแขงขัน และจะตอง 

เคลื่อนไหวโดยใชทาการเคลื่อนไหวบังคับพื้นฐาน 8 ทาบังคับ อันไดแก  
1. ลันจ ( Lunge)  
2. ย่ำเทา (March)  
3. ว่ิง (Jog) 

4. ยกเขา (Knee Lift)  
5. เตะ (Kick)  
6. กระโดดสลับเทา (Skip)  
7. กระโดดตบ (Jack) 

8. ทาแมไมมวยไทยเขาไปประยุกต เชน หมัด เทา เขา ศอก หรือ ทาไหวครูมวยไทย* 
 

4.2.2 คะแนนกรรมการจากฝายนำเสนอ 40 คะแนน ประกอบดวย   

4.2.2.1 ความพรอมเพรียง 15    คะแนน 

4.2.2.2 ทาทางการแสดงออก/การลงจังหวะ/ความคิดสรางสรรค 10 คะแนน 

4.2.2.3 ความผิดพลาดการเลื่อนไหว 10 คะแนน 

4.2.2.4 เคร่ืองแตงกาย (ชุดรัดกุม)   5    คะแนน  
4.3 การหักคะแนน ใหพิจารณาจากกรณีตอไปนี้ 

1) ใชเวลาแขงขันนอยกวา 6 นาที 30 วินาที หรือ ใชเวลาแขงขันมากกวา 7 นาที 30 วินาที 

หัก 1 คะแนน ทุก 5 วินาที แตหักไดไมเกิน 10 คะแนน 

2) การลำ้เสน อนุญาตใหเหยียบเสนไดแตไมล้ำออกนอกเสนใหหักคะแนนคร้ังละ 1 คะแนน 

แตหักไดไมเกิน10 คะแนน 

4.4 หากมีการหักคะแนน ตองนำคะแนนท่ีหักไปลบจากคะแนนท่ีให  
4.5 ผลการตัดสินของคณะกรรมการถือเปนท่ีสิ้นสุด 

 
5. เกณฑการตัดสิน 

รอยละ 80 - 100 ไดรับรางวัลระดับเหรียญทอง 
รอยละ 70 - 79 ไดรับรางวัลระดับเหรียญเงิน 
รอยละ 60 - 69 ไดรับรางวัลระดับเหรียญทองแดง  
ต่ำกวารอยละ 60 ไดรับเกียรติบัตร เวนแตกรรมการจะเห็นเปนอยางอื่น ผล
การตัดสินของคณะกรรมการถือเปนท่ีสิ้นสุด 

 
6. คณะกรรมการตัดสิน 

6.1 คณะกรรมการ มีจำนวน 5 คน 
6.2 คุณสมบัติ  

1) เปนผูทรงคุณวุฒิท่ีมีความรูความสามารถท่ีสอดคลองกับกิจกรรม 

2) เปนตัวแทนครูในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
3) เปนศึกษานิเทศกรับผิดชอบกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
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ขอควรคำนึง 

- กรรมการตองไมตัดสินในกรณีสถานศึกษาของตนเขาแขงขัน  
- กรรมการท่ีเปนศึกษานเิทศกควรมาจาก สานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา  
- กรรมการควรใหขอเสนอแนะเติมเต็มใหกับนักเรียนท่ีชนะในลำดับท่ี 1 - 3 
- สถานท่ีใชแขงขันควรมีความเหมาะสม สามารถใหผูชมเขาชมได  
- ขนาดของสถานท่ีแขงขัน มีขนาด 20 x 20 เมตร 
- พื้นตองเรียบเสมอกัน 
- ตองตีเสนขอบสนามดวยเทปสีท่ีมองเห็นชัดเจนมีความกวางของเสน 5 เซนติเมตร  
- ตองมีพื้นท่ีนอกเสนสนามโดยรอบขนาดกวางไมนอยกวา 1 เมตร  

7. การแขงขันระดับภาค 
7.1 ทีมที่เปนตัวแทนของจังหวัดเขาแขงขันในระดับภาค ทุกกิจกรรมตองได คะแนนระดับเหรียญทอง 

ลำดับท่ี 1 และ 2 ของเขตพื้นท่ีการศึกษาท่ีโรงเรียนสังกัด (คะแนนรอยละ 80 ข้ึนไป)  
7.2 ในกรณีท่ีแขงขันระดับภาคมีผูชนะลำดับสูงสุดไดคะแนนเทากัน ใหพิจารณาลำดับท่ีตามลำดับขอ

ของเกณฑการใหคะแนน เชน มีผูที ่ไดคะแนน ขอท่ี 1 เทากันใหดูคะแนนขอท่ี 2 ทีมใดไดคะแนนขอท่ี 2 

มากกวาถือเปนผูชนะ แตถาขอท่ี 2 เทากันใหดูคะแนนในขอถัดไป กรณีคะแนนเทากันทุกขอใหประธาน

กรรมการตัดสินเปนผูชี้ขาด 

8. การเผยแพรผลงานที่ไดรับรางวัล 

ผลงานของนักเรียนท่ีไดรับคะแนนสูงสุดอันดับท่ี 1-3 คณะกรรมการพิจารณา และนำไปเผยแพรใน เว็บไซตหรือสื่อ

อื่น ๆ ตอไป ซึ่งผลงานของผูแขงขันถือเปนลิขสิทธ์ิของสำนักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน เพื่อใชใน

การเผยแพรและประชาสัมพันธ 
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602. การแขงขันตอบปญหาสุขศึกษาและพลศึกษา 

 
1. คุณสมบัติผูเขาแขงขัน 

1.1 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 - 6 
1.2 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 - 3 
1.3 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 - 6 

 
2. ประเภทและจำนวนผูเขาแขงขัน 

2.1 แขงขันประเภททีม แบงเปน 

 - ระดับประถมศึกษาปท่ี 1-6 จำนวน 1 ทีม 

 - ระดับมัธยมศึกษาปท่ี 1-3  จำนวน 1 ทีม 

 - ระดับมัธยมศึกษาปท่ี 4-6  จำนวน 1 ทีม 

2.2 จำนวนผูเขาแขงขันทีมละ 2 คน 

 
 

3. วิธีดำเนินการและรายละเอียดหลักเกณฑการแขงขัน 

3.1 แตละระดับชั้นแขงขันตอบปญหา 2 รอบ คะแนนเต็ม 100 คะแนน  
1) รอบแรก เปนคำถามชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 60 ขอๆ ละ 1 คะแนน รวม 60 

คะแนน (สาระสุขศึกษา 30 ขอ สาระพลศึกษา 30 ขอ) เวลา 1 ชั่วโมง 

2) รอบสอง กรรมการจะถามคำถามนักเรียนเขียนตอบ จำนวน 20 ขอๆ ละ 2 คะแนน รวม 

40 คะแนน คำถามเปนเนื้อหาเกี่ยวกับสาระสุขศึกษา 10 ขอ และสาระพลศึกษา 10 ขอ ใชเวลาตอบ คำถาม

ขอละ 1 นาที 

 
3) การแขงขันท้ัง 2 รอบ เปนการรวมคิดเปนทีม (กระดาษคำตอบ 1 แผนตอ 1 ทีม)  
4) สงใบสมัคร พรอมหลักฐานผูเขาแขงขัน จำนวนทีมละ 2 คน และครูผูควบคุมจำนวนทีม 

ละ  2 คน 

5) ในวันแขงขันใหรายงานตัวเขาแขงขัน พรอมสงรายชื่อเขาแขงขัน 2 คน และผูควบคุม 2 คน 

3.2 ผลการตัดสินของคณะกรรมการถือเปนสิ้นสุด 
 

4. หลักเกณฑการใหคะแนน 

4.1 รวมคะแนนท้ัง 2 รอบ  
4.2 ในกรณีท่ีแตละทีมมีคะแนนเทากันใหกรรมการใชคำถามสำรองทีละคำถามจนไดทีมชนะ ลำดับท่ี 1-3 
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5. เกณฑการตัดสิน 

รอยละ 80 - 100 ไดรับรางวัลระดับเหรียญทอง 
รอยละ 70 - 79 ไดรับรางวัลระดับเหรียญเงิน 
รอยละ 60 - 69 ไดรับรางวัลระดับเหรียญทองแดง  
ต่ำกวารอยละ 60 ไดรับเกียรติบัตร เวนแตกรรมการจะเห็นเปนอยางอื่น                      

ผลการตัดสินของคณะกรรมการถือเปนสิ้นสุด 

6. คณะกรรมการตัดสิน 

6.1 คณะกรรมการระดับชั้นละ 3- 5 คน 
6.2 คุณสมบัติ  

1) เปนผูทรงคุณวุฒิท่ีมีความรูความสามารถท่ีสอดคลองกับกิจกรรม  
2) เปนตัวแทนครูในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

3) เปนศึกษานิเทศกรับผิดชอบกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา           

ขอควรคำนึง 

- กรรมการตองไมตัดสินในกรณีสถานศึกษาของตนเขาแขงขัน  
- กรรมการที่มาจากครูผูสอนควรแตงตั้งใหตัดสินในระดับชั้นท่ีทำการ

สอน  

- กรรมการควรมีท่ีมาจากสังกัดอื่น  
- กรรมการควรใหขอเสนอแนะเติมเต็มใหกับนักเรียนท่ีชนะในลำดับท่ี 1- 3 สถานท่ี ควร 

เปนหองสำหรับจัดการไดพรอมกัน  
7. การแขงขันระดับภาค 

7.1 ทีมที่เปนตัวแทนของจังหวัดเขาแขงขันในระดับภาค ทุกกิจกรรมตองได คะแนนระดับเหรียญทอง 

ลำดับท่ี 1 และ 2 ของเขตพื้นท่ีการศึกษาท่ีโรงเรียนสังกัด (คะแนนรอยละ 80 ข้ึนไป)  
7.2 ในกรณีท่ีแขงขันระดับภาคมีผูชนะลำดับสูงสุดไดคะแนนเทากัน ใหพิจารณาลำดับท่ีตามลำดับขอ 

ของเกณฑการใหคะแนน เชน มีผูที ่ไดคะแนน ขอท่ี 1 เทากันใหดูคะแนนขอท่ี 2 ทีมใดไดคะแนนขอท่ี 2 

มากกวาถือเปนผูชนะ แตถาขอท่ี 2 เทากันใหดูคะแนนในขอถัดไป กรณีคะแนนเทากันทุกขอใหประธาน

กรรมการตัดสินเปนผูชี้ขาด 

8. การเผยแพรผลงานที่ไดรับรางวัล 

ผลงานของนักเรียนท่ีไดรับคะแนนสูงสุดอันดับท่ี 1-3 คณะกรรมการพิจารณาและนำไป เผยแพรในเว็บไซต

หรือสื่ออื่น ๆ ตอไป ซึ่งผลงานของผูแขงขันถือเปนลิขสิทธิ์ของสำนักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน 

เพื่อใชในการเผยแพรและประชาสัมพันธ
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